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项 目 概 况 

项目名称 蒙医放血治疗对高脂血症的临床研究 

申报单位 鄂托克旗蒙医综合医院 

所属技术领域 

A、农牧业  B 生态 C、能源 D、化工  E、装备

制造 F、材料 G、信息 H、生物医药  I、环保 L、

社会发展 M、创新平台载体 N、其他 

社会发展 

项目类别 
A、应用技术研究与开发 B、科技合作 

应用技术研究与开发 

指南代码 1005 

项目内容摘要 

（300 字以内） 

   人体血脂是血浆内中性脂肪与类脂的总称，在人体中

广泛分布，也是生命细胞进行基础代谢的重要物质。高血

脂症即患者的血脂水平升高，且该疾病容易对人体健康产

生危害并诱发动脉粥样硬化、胰腺炎以及冠心病等疾病，

吸烟、饮酒、糖尿病、肥胖和超重等人群等均是高血脂症

的易患病群体。本项目通过蒙医放血疗法临床研究，制定

出一套高效可行的放血治疗高血脂的技术规范，为预防心

脑血管疾病、群众看病贵、看病难做出微薄的贡献。 

联系人 图娅 电 话 15548651354 

经费概算（万元） 总投资 60.00 其中申请财政资金 60.00 

实施年限 2 申报年度 2021 
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一、项目背景意义及国内外研究进展 

(1)背景： 

高血脂症即患者的血脂水平升高，且该疾病容易对人体健康

产生危害并诱发动脉粥样硬化、胰腺炎以及冠心病等疾病，吸烟、

饮酒、糖尿病、肥胖和超重等人群等均是高血脂症的易患病群体。

蒙医中有个治疗法叫刺血治疗法，主要用于降低患者“三高”或

者治疗肝阳上亢血热头痛等，是历史悠久的较成熟的传统疗法。 

鄂托克旗蒙医综合医院内科在近十来年的临床工作中发现除了

刺血治疗外，通过从患者肘部内则静脉处放血治疗对患者的高血

脂、高血压、高血糖的治疗有很好的疗效，放血治疗隶属蒙医刺

血治疗范畴，也是刺血治疗的延伸应用。 

近几年，在我院因“三高”住院人数每年不低于 1000 人，

并有逐年增多趋势，患者除了当地患者外还有周边乌审旗、鄂托

克前旗、杭锦旗、宁夏石嘴山、陕西定边等地区的患者。鄂托克

旗蒙医综合医院内科通过采用蒙医药传统特色治疗和蒙医适宜

技术的开展，在内科常见多发慢性病的治疗尚取得了显著疗效，

放血治疗是其中实用性很强的一项治疗技术，通过本项目的实

施，我院将进一步规范放血治疗的技术规范，力求从根本上解决

患者的难题。 

我院有着条件成熟的蒙医传统综合治理室，并致力于开展传

统适宜技术的研究，拥有较高科研水平的团队，科室成员熟练掌

握传统蒙医疗术的理论知识和实践技能。近几年，陆续与北京武

警医院、内蒙古国际蒙医院、石嘴山人民医院等多家医院建立了

合作关系，在人才培养、关键技术攻关方面取得了一定的成效。  
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(2)意义： 

因生活质量不断提高，我国“三高”人群、心脑血管疾病人

群占比较大，患者需终身服用降脂降压药以控制病情，常年服药

对病患本身的健康和经济方面都会有很大的负担，放血治疗属于

外治疗法，具有疗程短、无毒副作用、痛苦小、费用低等优势，

对心脑血管系的慢性疾病起到很好的预防作用。我院在之前研究

基础上，拟进一步对患者的放血量、放血次数、放血间隔等进行

临床试验，力求达到最好的治疗效果，为广大患者提供一个廉价、

便捷的治疗方法，为解决人民群众预防疾病和看病难的问题做出

微薄的贡献。 
 

 

二、项目主要内容 

项目期内通过选择符合条件的 100 名患者（每年五十名），

进行肘部内则静脉处放血治疗，从放血量、放血次数、放血间隔

来确定适宜于患者的最佳治疗方法；分析所有项目患者的治疗数

据并进行统计学处理，得出一套规范的治疗高血脂症的放血疗

法。 
 

 

三、项目创新点 

人体血脂是血浆内中性脂肪与类脂的总称，在人体中广泛分

布，也是生命细胞进行基础代谢的重要物质。甘油三酯是人体能

量代谢的重要参与物质，胆固醇在合成细胞浆膜、胆汁酸以及类

固醇激素中均发挥着不可替代的重要作用，然而高血脂症患者的
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血脂水平升高，也对于生命健康产生了严重的威胁。许多患者患

病后并无典型症状，在体检或出现并发症后发现，随着血脂水平

的持续升高，还可能诱发冠心病以及动脉粥样硬化等心血管疾

病，对于患者健康安全具有较大影响，所以对于高血脂症患者进

行及早有效的治疗至关重要。放血疗法属于蒙医学中比较经典的

外治疗法，可发挥活血通脉清洁血液以等作用。在蒙医放血疗法

中无需应用现代化的医学技术，然而对于医生的操作技术以及理

论基础等均具有极高要求。在放血的过程中需要格掌握原则、适

应症、部位以及放血时机等，并且蒙医放血疗法的运用可以有效

改善患者的血脂水平以及血液黏稠度，有利于缓解疼痛并达到净

化血液的治疗目的，同时该治疗方法操作简单、副作用较小、费

用低，有利于预防各类心脑血管疾病。 
 

 

四、项目目标 

1、技术指标 

患者分别在治疗前后抽取静脉血，并对各项血脂指标进行检

测。 

疗效评估： 

治愈：即患者的头痛、胸闷、身体疲乏等症状消失，血脂指

标恢复到正常范围； 

显效：即患者的症状显著改善，血脂指标改善并趋于正常； 

有效：即患者的症状、血脂指标均有所缓解； 

无效：即患者的症状及血脂指标均未改善。 

2、成果指标： 
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制定一套完善的放血疗法诊疗高血脂症的技术规范；培养硕

士研究生 1-2名；发表高质量论文 1篇，申请或获得专利 1项。 

3、效益指标 

 高血脂患者必须常年服用药物以控制病情的进一步加重，

按每一名患者一年服用药物需花费 2000 元计算，十年需花费

20000元；放血疗法控制患者达到正常血脂水平需花费 3000元，

1000名患者十年之内就能节省 1700 万的医药费。 
 

 

五、项目主要方法、技术路线 

抽取本院 100例高血脂症患者，性别：男／女：50/50;年龄

37-76岁，均值为（52.6±0.3)岁；高血脂症病程 5个月-16年，

均值（5.9±0.3)年。患者均于治疗前后进行血脂检查，且治疗

前符合总胆固醇（ TC)≥6.14mmol/L、甘油三酯（TG)≥2. 

26mmol/L、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C)＜1. 04mmol/L、低密

度脂蛋白胆固醇（LDL-C)＞4.14mmol/L上述 1项或多项，症状为：

头痛、胸闷、身体疲乏、肢体麻木及视物模糊等。 

    临床研究分为两个诊疗阶段，每个阶段对 50 名患者进行不

同放血量、放血间隔、放血次数的诊疗手段，治疗期间通过放血

量、放血间隔、放血次数的调整以达到最好的治疗效果。将每个

病人的数据进行统计血处理，得出放血治疗高血脂症 的最有治

疗组合。 
 

 

六、项目计划进度安排 
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2022 年 2 月-2022 年 4 月 收集文献资料，制定研究方案；

请专家论证课题研究思路和内容，完善项目研究方案。  

2022年 4月-2023年 12月 对 100名患者分俩批次进行差异

化治疗，记录数据。 

2023 年 12月-2024 年 2月 整理数据进行统计学分析，编写

论文、申请专利。 
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七、经费来源及申请资金预算 

（一）经费来源                                   单位：万元 

分  类 总额 自筹 贷款 申请财政资金 

金  额 60.00 0.00 0.00 60.00 

（二）经费预算（申请财政资金部分）     单位：万元 

预算科目名称 预算数 备注 

总    计 60.00  

直接费用合计： 50.00  

1.设备费 0.00  

       （1）购置设备费 0.00  

       （2）试制设备费 0.00  

       （3）设备升级改造与租赁费 0.00  

2.材料费 16.00  

3.测试化验加工费 24.00  

4.燃料动力费 0.00  

5.会议/差旅/国际合作与交流费 3.00  

6.出版/文献/信息传播/知识产权事务费 2.00  

7.劳务费 0.00  

8.专家咨询费 2.00  

9.其他 3.00  

间接费用合计： 10.00  

1.仪器设备房屋使用或折旧 0.00  

2.水、电、气、暖 0.00  

3.有关管理费用 10.00  

4.绩效支出 0.00  

预算科目开支范围说明 

直接费用：指在科研项目实施过程中发生的与之直接相关的费用。 
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（一）设备费，指在项目研究开发过程中购置或试制专用仪器设备、对现有

仪器设备进行升级改造以及租赁外单位仪器设备而发生的费用。 

（二）材料费，指在项目研究开发过程中消耗的各种原材料、辅助材料、低

值易耗品等的采购及运输、装卸、整理等费用。 

（三）测试化验加工费，指在项目研究开发过程中支付给外单位（包括项目

承担单位内部独立经济核算单位）的检验、测试、化验及加工等费用。 

（四）燃料动力费，指在项目研究开发过程中相关大型仪器设备、专用科学

装置等运行发生的可以单独计量的水、电、气、燃料消耗等费用。 

（五）会议/差旅/国际合作与交流费，是指在项目研究开发过程中发生的差

旅费、会议费和国际合作与交流费。 

会议费，指项目研究开发过程中组织召开学术研讨、咨询以及协调项目等会

议而发生的费用； 

差旅费，指项目研究开发过程中开展或参加科学实验（试验）、科学考察、

业务调研、学术交流等所发生的外埠差旅费、市内交通费等费用； 

国际合作与交流费，指项目研究开发过程中项目研究人员出国（境）参加学

术交流活动及国（境）外专家来我市所需要的费用。 

（六）出版/文献/信息传播/知识产权事务费，指在项目研究开发过程中，

需要支付的出版费、资料费、专用软件购买费、专业技术购买费、文献检索费、

专业通信费、专利申请及其他知识产权事务以及科普宣传等费用。 

（七）劳务费，指支付给参与项目实施的硕士研究生、博士生、访问学者以

及项目聘用的研究人员、科研辅助人员等劳务费，以及临时聘用人员的社会保险

补助费用。项目聘用人员的劳务费开支标准，参照所在地科学研究和技术服务业

务从业人员平均工资水平，根据其在项目研究中承担的工作任务确定，其社会保

险补助纳入劳务费科目列支,劳务费不设比例限制，由项目承担单位和科研人员

据实编制。 

（八）咨询费，指在项目研究开发过程中支付给临时聘请的咨询专家的费用。 

（九）其他支出，指与项目研究开发相关且不能列入上述科目的其他必要费

用。 

间接费用：是指承担项目承担单位在组织实施项目过程中发生的，无法在直

接费用中列支的相关费用。主要包括项目承担单位为项目研究开发提供的现有仪

器设备及房屋使用折旧，水、电、气、暖消耗，有关管理费用的补助支出，以及

绩效支出等。其中绩效支出不设比例限制。间接费用使用分段超额累退比例法计

算并实行总额控制，核定比例提高到不超过财政资金扣除设备购置费的一定比

例：500万元以下（包括 500万元）不超过 20%；500万元至 1000万元（包括 1000

万元）不超过 15%；1000万元以上不超过 13%。 
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八、承担项目的技术力量 

（一）项目负责人情况 

姓名 图娅 性  别 女 年  龄 52 

政治面貌 群众 职  务 内科主任 职  称 高级 

所学专业 蒙医 学  历 学士学位 

主要成就 

  自 1992.7月毕业后一直从事蒙医内科专业，曾多次前往

上级专科医院进修学习，2012 年任命为内科住院部主任，经常

参与医院内、其他医院各科室开展的会诊，擅长运用蒙医治疗

法处理各种临床疑难问题，尤其在治疗心脑血管疾病和慢性病

焦虑抑郁症等方面积累了丰富的经验。 

  2015年至 2018年作为内蒙古老蒙医专家学术经验继承指

导老师，带领多名学生完成了蒙药达日布-5 的雾化化痰治疗的

临床观察；2019 年至今进行了放血治疗高脂血症的临床观察，

获得了基础性研究数据。 

（二）项目参加主要人员情况 

姓名 性别 年龄 专业及程度 职称 工作单位 

格古林 女 33 蒙医 中级 
鄂托克旗蒙医综

合医院 

乌云巴拉 女 44 蒙医 高级 
鄂托克旗蒙医综

合医院 

包明桂 女 38 蒙医 中级 
鄂托克旗蒙医综

合医院 

水晶 男 39 蒙医 中级 
鄂托克旗蒙医综

合医院 

贡吉德玛 女 31 蒙医 初级 
鄂托克旗蒙医综

合医院 

（三）项目参加人员总体情况 

总人数 高级职称 中级职称 博士 硕士 其它 
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6 2 3 0 1 5 

 

九、项目支撑条件 

    鄂托克旗蒙医综合医院建于一九七七年，是一所集蒙医科

研、教学、蒙医医疗、康复保健于一体的二级甲等蒙医综合医

院，自治区示范蒙医院，鄂尔多斯市蒙医胃肠病治疗研究中心，

鄂尔多斯市蒙医传统骨伤治疗研究中心。医院占地面积

12829.03 ㎡，建筑面积 14145㎡，现有职工 179名，其中高级

职称 33人,中级职称 30人,编制床位 150张，实际开放床位 120

张，临床科室 14个，辅助科室 8个，职能科室 9个，2020年业

务总收入 3231 万元，门诊人数 99325 人次，出院人数 2473 人

次，病床使用率 76.23 %。在四十余年的发展历程中特别是推进

公立医院改革试点以来鄂托克旗蒙医综合医院积极响应“大专

科、小综合”办院方针，重点打造了骨伤科、胃肠科、疗术科 3

个自治区重点专科及蒙医内科、康复科 2 个市级重点专科，现

蒙医内科正在申报自治区重点专科过程中，以重点带动全院，

推动医院高质量发展。 

    我院内科是医院主要科室，是市级重点专科，现正在申报

自治区重点专科。内科病区现有医护人员 20名，病区与内蒙国

际蒙医院、康巴什蒙医医北京武警总医院、北京市中西医结合

医院等上级医院有长期的远程会诊合作关系。内科在蒙西医结

合治疗胃肠病、肝胆病、高血压、冠心病、眩晕症、慢支、肺

气肿、肺心病、心力衰竭、糖尿病、肾脏疾病等方面有特色优

势，发挥蒙医特色治疗心脑血管病和胃肠病是我们的主要研究
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方向。 
 

 

十、项目实施组织措施 

组织管理形式 

     1.在医院院长和医务科的直接领导下，科室主管组织实施

完成各项研究工作。 

     2.实施研究过程由项目负责人来负责组织管理，管理项目

准备开始到研究过程及最后的分析总结报告。科室里主要参与

大夫门全程参加具体治疗总结工作。 

     3.聘请一名三甲医院蒙医专家做理论与技术指导。 

  项目实施管理 

     1.项目负责人负责管理全过程，严格掌握研究进度控制与

管理，保证从课题准备开始到具体研究过程和最后的总结每个

阶段均作出阶段总结分析，进一步完善各项内容进入下一阶段

的工作。对组织内部进行多样奖励手段，保证课题顺利进行。 

     2.由负责人管理完成对接上级专家，进行技术和理论指导

工作。 

     3.课题结束时阶段负责人组织请专家，组织课题全体成员

参加讨论总结，写论文，做报告，结束课题。 
 

 

十一、申请单位意见 
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申请单位意见： 

 

单位负责人（签字或签章）：                     （申请单位盖章） 

                                               年   月   日 

十二、推荐单位意见 

 

推荐单位意见： 

 

单位负责人（签字或签章）：                     （推荐单位盖章） 

                                               年   月   日 

十三、相关附件（与项目相关的佐证材料） 

1、法人证书 

2、项目负责人证书 

3、财务报表 

4、项目参与人员职称证书 

 

 


